Falun Dafa visame pasaulyje

Falungun buvo suteikta
daugybé apdovanojimy
Kinijoje, Europoje,
Kanadoje, JAV,

Australijoje. 1992m. O
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Kinijos Cigun tyrimo
asociacija iSdavé ponui Li Chunczi “Cigun
meistro pazyméjima”. 1993 m. Gruodzio ménesi
Ryty sveikatos parodoje Pekine Meistras gavo
auk$c¢iausia apdovanojima paribyje esanciy
moksly srityje ir “Specialia auksing premija”.

Pt 2001m. ponas Li Chunczi
buvo apdovanotas Laisvés
namy premija, o taip pat
buvo nominuotas Nobelio
premijai 2000 ir 2001 metais.

Neteisétos represijos Kinijoje

Atlikus statistinius tyrimus, patvirtinusius teigiama
praktikavimo efekta, valstybé pradéjo populiarinti
Falungun visuomengje. 1998 metais praktikuojanciy
skaicius sudaré apie 100 milijony. Tai virsijo Kinijos
kompartijos nariy skaiciy.

Tuometinis Kinijos lyderis Czian Czeminis stipriai
pavydéjo praktikos populiarumo, bijodamas, kad
ji gali jtakoti pilieciy Sirdis ir protus. 1999 metais,
jam asmeniskai vadovaujant, prie§ partijos valia,
Kinijoje buvo pradéta antikonstituciné Ziauriy
represiju kampanija prie§ Falungun ir kitus taikius
judéjimus, puoseléjancius moralg ir etika.
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sustabdyti neteisétas represijas Kinijoje!

Nuo neteiséto Falungun persekiojimo Kinijoje
pradzios 1999 metais, tarptautinés teisiy gynimo
organizacijos patvirtino 1047 mirties atvejus dél
kankinimy ir Zudymu policijos skyriuose. Pagal
eksperty liudijimus, realus skaiCius gali virSyti
10 000. Daugiau nei 20 000 zmoniy uzdaryti i
kaléjimus, 100 000 buvo be teismo uzdaryti
prievartinése darbo stovyklose. Milijonai neteko
Zmogaus teisiy.

Siuo metu 18 pasaulio Saliu, o taip pat ir
Jungtiniy tauty organizacijos komisijose priimti
ieskiniai ir vyksta teismo procesai, kaltinantys
Czian Czemini ir kitus aukS$tus Kinijos
valdininkus deél kankinimy, genocido ir
nusikaltimy prie§ Zmonija.

Kaip jis galétuméte padéti

- nebikite abejingi

- papasakokite savo artimiesiems apie Tiesos,
Gerumo ir Kantrybés principy persekiojima

- pasiraSykite SOS kreipimasi, palaikant
praktikuojancius Falungun

Pilna informacija puslapiuose:
www.faluninfo.ru www.faluninfo.net

Falun Dafa

(Falungun)
tradicine kinieciy gimnastika
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Kantrybé

wwww.falungong.world.lv

Visa Falungun veikla nemokama



Praktikos esmé ir pratimy apraSymas
pateikti pono Li Chunézi knygoje
Knyga iSleista
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“Czuan Falun”.
daugeliu pasaulio kalby, iskaitant

rusy kalba. Visi spaudiniai, video-
ir audio medziaga, skirta Falungun praktikos
apmokymui, yra laisvai prieinami interneto

puslapyje: www.falundafa.org

Uzsiémimai
Ryga Tel: (+371) 7-323218, 9-250582 Andriejus

Maskva Tel: (+ 7-095) 147-32-53 Ivanas

Kijevas Tel: (+380-44) 546-26-91 Aleksandras

Penki pratimai lengvi ir prieinami
bet kurlo amZiaus Zmonéms. —
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1 pratimas:

. Zmogaus Kine.
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Metodas:
“Buda iStempia tukstancius ranky”.

Metodas:

2 pratimas:
Susideda i$ keturiy

Palengva istempiant statiniy padédiy, ' ranky judesiai aukstyn
savo king. Sis pratimas apglébiant Falun rata. ir Zzemyn. Sia pratimas
leidzia atidaryti visus Pratimas padeda Svarina kina,
energetinius kanalus padidinti gyvybine panaudodamas

Jéga ir iSmintj.

“Stovintis Falun polis”.

Kas yra Falun Dafa?

Falungun tai senovin¢ ir originali Cigun sistema
(pratimai ir meditacija). Pirma karta Falungun buvo
pristatyta placiai publikai 1992 metais; anks¢iau
mokymas buvo perduodamas isskirtinai Mokytojo
vieninteliam peréméjui. Falungun déka zmonés
daugiau nei 60 pasaulio Saliy pagerino sveikata,

iSvalé samong, pakélé dvasini lygi ir pagilino
gyvenimo, zmonijos ir Visatos samprata. Falungun
galima apibiidinti kaip saves tobulinimo sistema,
kuri apima praktika ir tobulinima.

Kas yra praktika?

Praktika apima penkis nesudétingus tolygaus
judesio pratimus. Siy pratimy pagalba pagerinama
organizmo biuklé, suaktyvinama samoné,
praktikuojantys tampa zvaliis. Pratimai prieinami
kiekvienam Zzmogui nepriklausomai nuo amziaus,

nereikalauja ypatingy jgtidziy ar iSankstinio patyrimo.
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3 pratimas:
Tai lengvi slystantys

Visatos energija.

Metodas:
“Dviejy poliy pervérimas”.
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4 pratimas: LeidZia pasiekti
nepertraukiama energijos cirkuliavima
visais kdino kanalais.

Metodas: “Falun dangaus ratas”.

Kas yra saves tobulinimas?

Savo kasdieniniame gyvenime praktikuojantys
vadovaujasi Visatos principu “Tiesa, Gerumas,
Kantrybé”. Sis principas yra pagrindinis saves
tobulinimo kriterijus. Jis yra tarsi vadovas,
padedantis Zmogui pagerinti savo moralini veida ir
sustiprinti dorove, kad iSvengty streso ir igauty

harmonijos savo gyvenime.

'*ﬁ_
Uy

5 pratimas:

" Tai meditacija, atliekama
sédint sukryziuotomis
kojomis “lotoso” ar
“pusiau lotoso” poza.

Sis pratimas sustiprina
antgamtinius sugebéjimus
ir gyvybine energija.

Metodas:
“Stebukladarystés sustiprinimas”.
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