Falun Dafa pasaule

Falungun tika pieskirti
daudzi apbalvojumi  Kina,
~ Eiropa, Kanada, ASV un

| Austrdlija. 1992. gada Kinas
Cjigun pétniecibasasociacija
izsniedza Li Hundz kungam
“Cjigun Meistara apliecibu’.
1993. gada decembrT Austrumu veselibas izstade Pekina
MeistarsLi sanémavisaugstako apbalvojumu starprobezu
zinatnu joma un “Specialo Zelta prémiju’.

2001. gada Li Hundz kungam pasniedza
“Brivibas nama prémiju’, ka art izvirja ' -
Nobela Miera prémijai 2000. un 200L ™

gada. 2009. gada AzjasKlusa okedna
cilvéktiesibu fonds pieskira Li Hundz
kungam “I zcila gariga Iiderd’ godalgu.

Falur,l Dafa I,(Ina‘l

Péc veiktajiem statistikas pé&tijumiem, kuri apstiprinaja
prakses labvéligo ietekmi, valsts veicingja Falungun
popularizéSanu sabiedriba. 1998. gada praktizétaju
skaits bija apméram 100 miljoni.

Strauji augot macibas sekotaju skaitam, auga art
toreiz€ja Kinas kompartijas lidera Dzjan Dzemina
skaudiba. Driz ta parvertas bailés, ka cilveki,
atgriezoties pie tradicionalam veértitbam, atklas
kompartijas necilvécigo dabu. 1999. gada, pretéji
konstitlicijai un tautas gribai, sekoja vina vienper-
soniski pienemts Iémums uzsakt nezeligu represiju
kampanu.

Nelikumigas represijas Kina

Kops briza, kad Kina sakas nelikumigas Falungun
vajasanas, Falungun Cilvektiesibu darba grupa ir
dokumentgjusi vairak ka 3700 Falungun praktizetaju
naves gadijumu, kas iestajusies milicijas iecirknos un citas
ieslodZijuma vietas izdarito spidzinasanu un slepkavibu
rezultata. (Péc ekspertu domam, realais boja gajuso skaits
varétu parsniegt 10 000).

Miljoniem cilvéku atnemtas cilveka tiesibas - vini nelikumigi
aizturéti, paklauti nezdligai spidzinasanai, bez tiesas
sprieduma nos(ititi uz cietumiem un darba nometném.
2006. gada marta pasaules plassazinas
informacijas ITdzekli atmaskoja Kina
pastavosu  slepenu_  koncentracijas
nometnu  tiklu. Sajas  nometnés
ieslodztos Falungun praktizétajus
izmanto ka dzivu izejvielu nelikumiga
cilveku organu tirdznieciba.
Eiropas Parlamenta 2013. gada 12. decembra rezollicija tiek
izteikts nosodijums Kinas valdibai par piespiedu organu
iznem3anu, aicinot nekavgjoties izbeigt Sadu praksi un
pieprasot atbrivot visus parliecibas dél apcietingjuma turétos
ieslodAtos.

Vairak informacijas interneta majas lapa:

www lv.clearharmony.net

Jus varat palidzet

e Uzrungjot valdibas parstavjus un tiestbsargajosas
organizacijas un aicinot vinus pieprasit Kinas reZimu dot
atlauju veikt neatkarigu starptautisku izmekl&anu visas
koncentracij jas nometn@s, cietumos un slimnicas Kina.

» Sazinoties un informéjot plaSsazinas Idzeklus par Sim
vajasanam.

e Pastastot Sis zinas arl saviem tuviniekiem, draugiem,
domubiedriem un darba kolégiem.

e Parakstot peticiju.

Tas palidzés glabt daudzas dzivibas!
Vairak informacijas atradisiet:
www faluninfo.net | wwfofg.org

Falur,l Dafa

(Falungun)

Sena dveseles un kermena
pilnveidoSanas prakse
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Isteniba Labestiba Pacietiba

wwwFalunDafa.org

Visas Falungun aktivitates ir bezmaksas



Kas ir Falungun?

Falungun, pazistams arT ka Falun Dafa, ir kompleksa se-
vis pilnveidosanas sistéma, kas ietver vingrojumu izpildi
un sirds rakstura pilnveidosanu. Pirmo reiz Li Hundz
kungs plasaku sabiedribu ar Falungun iepazistingja 1992.
gada. Lidz tam paaudzu paaudzés macibu no Skolotaja
vargja sanemt tikai viens vienigs skolnieks.

Pateicoties Falungun, cilveki vairak neka 111 valstis ir
uzlabojusi veseltbu, attirTjusi apzinu, paaugstingjusi
garigo [Tmeni un padzilingjusi savu izpratni par tikumu,
cilvéci un Visumu.

Falun Dafa maciba

Falun Dafa pilnveidosanas prakses bitiba un principi
izklastiti Meistara Li HundZi gramatas “Dzuan Falun’
un “Falungun’.

“Falungun” ir ka ievada gramata,
kura metodiski izklastiti Falungun

pilnveidoSanas prakses pamati. DZuan Falup
Ta ir ideals sakumpunkts prakses 3 b
uzsaksanai. e
“Dzuan Falun” atklg Visuma un
cilvéces evolicijas likumsakaribas

Li HundH

un principus, to vésturi, pasreizgjo
situaciju un nakotnes projekciju.

Gramatas bus lielisks celvedis ikvienam, kas vélas
no jauna uzlikot visparpienemto, pilnveidot savu
ieksgjo pasauli, rast ITdzsvaru un harmoniju ikdienas
dzives mutult. Sobrid tas iztulkotas jau 40 valodas un
iedvesmojusas simtiem miljonu cilvéku visa pasaulé.
Ar dzilo saturu un viegli uztveramo valodu tas atradusas
vietu neskaitamu cilveku sirdrs.

Visi izdevumi, audio un video apmacibu materiali brivi
pieejami: www FalunDafa. org un www FFalunDafa.lv.

Kas ir pilnveidoSanas?

Sava ikdienas dzive praktizetaji tiecas rikoties saskana
ar Visuma pamatipasibu, kuru var izteikt tris vardos:

'_Ed- [DZen] - Istentba, Patiesums, Taisnigums;
~

=7 [§a13] — Labestiba, Labsirdiba, Zelsirdiba;

2 [Zeg] — Pacietiba, lecietiba, Tolerance.

Sis vértibas ir sevis pilnveidosanas pamatkritériji. Tie ir
ka celvedis, kas palidz cilvékam uzlabot savu moralo staju
un paaugstinat tikumibu, lai sava ikdienas dzve sasniegtu
harmoniju.

Kas ir prakse?

Prakse sastav no pieciem vienkarsiem plistosu kustibu
vingrojumiem, kuri uzlabo organisma stavokli, aktivizeé
apzinu, un praktizetaji ieguist mundrumu. Vingrojumus
var apgit jebkura vecuma cilvéks; nav nepiecieSamas
Tpasas iemanas vai ieprieksgja pieredze.

Ka apgut?
Lai uzzinatu par tuvakajam Falungun prakses nodarbibu
vietam, lGdzu, zvaniet:
Riga, Andrejs: (+371) 29250582,
Ventspils, Normunds: (+371) 29145987,
Livani, Jolanta: (+371) 29716446.
E—pasts: info@FalunDafa.lv

Ja vélaties tuvak iepazities ar Falungun prakses
pamatprincipiem un apgut piecu vingrojumu
kompleksu, més varam atbraukt pie Jums.

Falungun vingrojumi
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Qi 1. Buda izstiepj tiikstos rokas
Viedli izstiepjot kermeni, tiek
atveérti visi cilveka kermena
enercgtiskie kanali.

2 Falun stajas pozdija

Cetras statiskas Falun rata aptver3anas
poZcijas veicina dzvibas speka un
energijas palielinasanos. j

3 lespiesanas divos gal&jos polos
Vieglas augsup-ejup slidosas roku
kustibas attira kermeni ar Visuma
energiju.

4 Falun Debesu loks

Plaukstam viegli slidot gar kermeni,
tiek veicinata nepartraukta energijas
cirkulacija pa visiem kanaliem.

5. Dievisko spgju padtiprinasana
Meditacija, sézot ar “lotosd’

poza sakrustotam kajam, veicina
brinumspéju un dzvibas energjjas
pastiprinasanos.




